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Réaliser votre bilan de 
compétences 

Durée: 3 Jours soit 18 heures 

Objectifs : 

Faire le point sur votre activité et prendre un temps de 

recul 
Évaluer vos compétences, vos aptitudes, vos intérêts afin 

de définir un nouveau projet professionnel 
Évoluer dans votre poste de travail ou dans l'entreprise 
Envisager un autre métier 
Cibler une formation ou une VAE (validation des acquis 

et de l'expérience) 

Pré-requis : Aucun diplôme n'est demandé 

Public : 
Salariés du secteur public ou privé et demandeurs 

d’emplois, désireux de réaliser un bilan de compétences 

CONTENU DE LA FORMATION 

 
 Une phase préliminaire destinée à vous informer 

de la démarche, confirmer votre engagement et 

établir un calendrier 

 Une phase d'investigation de vos acquis, 

compétences, potentialités, motivations et projets 

à l'issue de laquelle vous établirez votre plan 

d'action. Possibilité d'enrichir les investigations 
par des tests psychotechniques. 

 Une phase de conclusion reprenant l'ensemble 

des éléments de votre bilan. 

 

 

 


