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ACTUALISATION DES 
CONNAISSANCES 

MISE A NIVEAU 

Durée : de 3 mois à 12 mois 

Objectifs : 

Améliorer ses connaissances de base. 

Acquérir la maîtrise des outils micro-informatique et 

bureautique (traitement de textes, navigation internet, 

utilisation de didacticiels et de cd-rom). 

Réussir son projet professionnel. 

Pré-requis : Aucun 

Public : 

Toute personne avec ou sans qualification souhaitant 

mettre à niveau ses connaissances de base et/ou 

développer ses compétences. 

Toute personne ayant un projet professionnel défini. 

DEMARCHES PEDAGOGIQUES ET METHODES 

 
 Entretien individuel pour évaluer les besoins. 

 Français, culture générale 

 Mathématiques 

 Sciences 

 Traitement de textes 

 Navigation internet 

 Se préparer aux entretiens 

 

 Réussir un CAP 

 S’insérer dans un dispositif 

qualifiant 

 

ORGANISATION DE LA FORMATION 
 

 

 Travail en individuel 

 Travail personnalisé selon les objectifs 

 Rythme de 12 à 18 heures par semaine 

 

 

VALIDATION 
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 Attestation des acquis. 

 Attestation de compétences. 

 

 


